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Wartosci

odzywcze

Poniedzialek
04.12.23

Kanapka z mastem (gluten
mleko krowie) i poledwica
sopocka pomidor
herbata

Rogalik drozdzowy (glu-
ten jaja mleko krowie)
kawa inka na mleku
(mleko krowie)

Krupnik (seler gluten) spaghetti
(gluten jaja) z migsem i warzywami
ogorek kwaszony
kompot owocowy

Kalorie: 1059kcal
Bialko: 39¢g
Thuszcz:37g
Weglowodany: 141g
w tym blonnik: 16g
Sod: 1180mg

Wtorek
05.12.23

Zupa mleczna z platkami
owsianymi (mleko krowie
gluten) kanapka z ma-
stem(gluten mleko krowie)
papryka ogorek zielony
herbata owocowa banan

Risotto jabtkowe

herbata ziotowa

Zupa jarzynowa (seler mleko kro-
wie)kasza jeczmienna (seler gluten)
fasolka po bretonisku z warzywami

sok malinowy

Kalorie: 1066kcal
Bialtko: 36g
Thuszcz:39g
Weglowodany: 156g
w tym btonnik: 13g
Sé6d: 1134mg

Sroda
06.12.23

Kanapka z pastg jajeczng
(gluten jaja mleko krowie)
pomidor herbata z miodem
winogrona

Satatka makaronowa
(gluten jaja) z serem
feta mozzarellg (mleko
krowie) i warzywami
herbata owocowa

Zupa ogorkowa (seler mleko
krowie) ziemniaki bitki z indyka
marchewka mini(mleko krowie)

kompot wieloowocowy

Kalorie: 1051kcal
Bialtko: 40g

Thuszcz: 38¢g
Weglowodany: 159¢g
w tym btonnik: 16g
So6d: 1248mg

Czwartek
07.12.23

Zupa mleczna z zacierka
(gluten jaja mleko krowie)
kanapka z mastem (gluten
mleko krowie) ogorek zielony
rzodkiewka herbata

pomarancza

Kasza kus- kus (gluten) z
warzywami i pieczonym
indykiem herbata
owocowa

Zupa krem warzywno-dyniowa

(seler mleko krowie) tazanki z

kapusta kwaszong pieczarkami
i warzywami herbata z

miodem 1 cytryna

Kalorie: 1063kcal
Bialtko: 36g

Thuszcz: 37g
Weglowodany :160g
w tym btonnik: 17g
S6d: 1433mg

Piatek
08.12.23

Kanapka z pastg z tososia i
jaj(gluten jaja ryba) pomidorki
koktajlowe herbata owocowa

Pianka owocowa (mleko
krowie) z polewa
czekoladowa herbata

Zupa buraczkowa(seler mleko krowie)
hamburgery z salata i warzywami z
dipem czosnkowym (mleko krowie)

herbata ziotowa

Kalorie: 1059kcal
Bialtko: 41g
Thuszcz: 36g
Weglowodany: 116g
w tym blonnik: 13g

So6d: 1316mg
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Jadlospis z uwzglednieniem diet. Woda mineralna i herbata do picia mi¢dzy positkami.
Bukiet warzyw i owocow dla dzieci pozostajacych po godz. 16.30
Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadltospisie.
*Owoce i warzywa podlegaja wymianie zgodnie z tabela wymiennikéw jablek stanowiacej zalacznik do Karty Dan VitaMenu

Szczegolowa lista alergenow wystepujacych w serwowanych posiltkach dostepna u Specjalisty ds. Zywienia.




