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	Data
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Wartości odżywcze

	Poniedziałek
08.01.2024
	Kanapki z twarogiem śmietankowym i miodem (gluten, mleko krowie)                                                 pomidorki koktajlowe                               herbata
	Bukiet owocowy                herbata  
	Zupa koperkowa (seler, gluten, mleko krowie) bułka grahamka z kotletem                   mielonym, sałatą, papryką,                   marchewką, ogórkiem kiszonym, kiełkami słonecznika, wiórkami żółtego sera z sosem czosnkowym (gluten, mleko krowie, jaja)                                                 kompot owocowy
	Kalorie:  1117 kcal
Białko: 40g
Tłuszcz: 37g
Węglowodany: 156g
w tym błonnik: 17g              Sód: 1156mg 

	Wtorek
09.01.2024
	Zupa mleczna                              z płatkami owsianymi                    (gluten, mleko krowie)                                kanapki z warzywami (gluten, mleko krowie)                                                 herbata 
	Kasza  manna                                z musem malinowym                               (gluten, mleko krowie)                                                herbata owocowa
	Zupa meksykańska (seler)                                                                                                gulasz drobiowy z warzywami             (gluten) kasza gryczana                                kompot owocowy
	Kalorie:  1119 kcal
Białko: 41g
Tłuszcz: 35g
Węglowodany: 160g
w tym błonnik: 12g              Sód: 1279mg 

	Środa
10.01.2024
	Kanapki z żółtym serem/wędliną i warzywami (gluten, mleko krowie)                                                jabłko                                                herbata
	Kasza kuskus z grilowanym indykiem i warzywami muśnięte olejem słonecznikowym (gluten)                                                 herbata
	Biały barszcz z jajkiem (seler, gluten, mleko krowie)                                                                    ryż z prażonymi owocami i polewą jogurtową (mleko krowie)                                                                         kompot owocowy
	Kalorie:  1095 kcal
Białko: 39g
Tłuszcz: 35g
Węglowodany: 156g
w tym błonnik: 16g              Sód: 1256mg 

	Czwartek
11.01.2024
	zupa mleczna                              z płatkami kukurydzianymi (mleko krowie)                                           kanapki z warzywami                          herbata 
	bułeczki drożdżowe ze śliwką (gluten, mleko krowie, jaja)                                                kawa inka
	Krem marchewkowo -pomidorowy (seler, mleko krowie)                                                  pulpety z mięsa drobiowo – wieprzowego w sosie chrzanowym (gluten, mleko krowie, jaja)                                                ziemniaki                                                świeże warzywa w słupkach                         kompot owocowy
	Kalorie:  1088 kcal
Białko: 41g
Tłuszcz: 36g
Węglowodany: 150g
w tym błonnik: 17 g              Sód: 1407mg 

	Piątek
12.01.2024
	Serek wiejski z warzywami (mleko krowie)                                               grahamka z masłem (gluten, mleko krowie)                                                mandarynka                                 herbata 
	Pianka owocowa (mleko krowie)                                                wafle ryżowe                    herbata

	Rosół z makaronem (seler, gluten, jaja)                                                ryba pieczona w ziołach                            kasza bulgur (gluten)                                               surówka z kiszonej kapusty                            z marchewką i natką pietruszki         kompot owocowy
	Kalorie:  1087 kcal
Białko: 44g
Tłuszcz: 39g
Węglowodany: 140g
w tym błonnik: 14g              Sód: 1394mg 
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                             Jadłospis z uwzględnieniem  diet. Woda mineralna i herbata do picia między posiłkami.                                                                                                             

       Bukiet warzyw i owoców dla dzieci pozostających po godz. 16.30                                                                                                         

       Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.                                                                                                         

       *Owoce i warzywa podlegają wymianie zgodnie z tabelą wymienników jabłek stanowiącej załącznik do Karty Dań VitaMenu

       Szczegółowa lista alergenów występujących w serwowanych posiłkach dostępna u Specjalisty ds. żywienia.
