RAMOWY ROZKLEAD DNIA

w Przedszkolu Miejskim z Oddziatlami Integracyjnymi nr7, im. Janusza Korczaka w Legionowie

dla grup 3, 4 letnich w roku szkolnym 2024/2025

Forma aktywnoS$ci

Czas Ilos¢
Schodzenie sie dzieci. Mycie rak. Zajecia opiekuncze. Kontakty indywidualne,
15 zabawy integrujace grupe, zabawy samodzielne w kacikach zainteresowan -
6%0- 8% ’ stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow dzieci. Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym.
Krag zmystéw - zabawy wspierajagce rozwdj zmystow oraz proceséow
8%- g3° 0.30’ poznawczych . Poranne zabawy ruchowe, zabawy rytmiczne.
Czynno$ci higieniczno- porzadkowe, mycie rgk z zachowaniem procedury.
Przygotowanie do $niadania - realizacja zatozen programowych z zakresu
8%. g% 0.15’ ksztaltowania samodzielnos$ci, nawykéw higienicznych i kulturalnych podczas
spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie. Wpajanie zasad dobrego
wychowania.
8*-915 0.30’ Sniadanie
915.g30 015’ Zajecia dydaktyczne z cala grupa wg przyjetego programu wychowania
’ przedszkolnego .
Czynnosci samoobstugowe - nauka ubierania sie.
930.10% 1,15 Aktywno$¢ ruchowa na powietrzu, spacer, obserwacje przyrodnicze,
zabawy badawcze na $ciezce edukacyjnej.
Czynno$ci higieniczne- mycie rak z zachowaniem procedury. Realizacja zatozen
10511 015 programowych z zakresu ksztattowania samodzielno$ci nawykéw higienicznych
i kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.
Whpajanie zasad dobrego wychowania.
11°-11%° | 0,30’ Drugie Sniadanie
1130-1200 0,30’ Bajkoterapia, zabawy relaksacyjne
1200_1345 1.45’ Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna.
Czynno$ci higieniczno- porzadkowe, samoobstugowe, przygotowanie do obiadu.
135,149 015’ Realizacja zatozenn programowych z zakresu ksztaltowania samodzielno$ci,
’ nawykoéw higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz
w zakresie dbatosci o zdrowie. Wpajanie zasad dobrego wychowania.
Obiad - celebrowanie positku, realizacja zalozen programowych w zakresie
14%0-143% 0,30’ prawidlowego postugiwania sie sztuécami (widelcem, lyzka). Kulturalne
zachowanie sie przy stole, dbato$¢ o zdrowie.
1430-144% 0,15 Kwadrans na bajke, relaks, wyciszenie przy muzyce.
1445-15% 0.15’ Zabawy dydaktyczne i ¢wiczenia utrwalajace tresci
Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z
15%-16%° 1 dzie¢mi (pobyt w ogrodzie przedszkolnym w okresie letnim i wiosennym).
Rozchodzenie sie dzieci . Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom
16%-17% 1 dzieci.(pobyt w ogrodzie przedszkolnym w okresie letnim i wiosennym).

Z - Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela, praca indywidualna z

dzieckiem = 5’

R - spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywno$¢ ruchowa na powietrzu =1.15’

D - zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego =1.45
Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczna Przedszkola dnia 31 sierpnia 2024 r. i Rade Rodzicéw dnia 19 wrzes$nia 2024r.

podst. prawna (art. 70 ust. 2 pkt 1 Ustawy Prawo o$wiatowe)




