RAMOWY ROZKLAD DNIA

w Przedszkolu Miejskim z Oddzialami Integracyjnymi nr 7

im. Janusza Korczaka w Legionowie

dla grup 3- i 4-letnich w roku szkolnym 2026/2027

2z Schodzenie si¢ dzieci. Powitanie i budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do
Swobodna aktywnos$¢ L . , ; .
. . .. . . grupy. Swobodna zabawa w przestrzeniach i kacikach zainteresowan, podejmowana z inicjatywy
6:30-8:00 dzieci / dziatania e : : : . . s Lo
S dzieci. Kontakty indywidualne z nauczycielem, obserwacja pedagogiczna, dziatania wspierajace i
opiekuncze - : - o . S
indywidualizacja pracy. Krotkie zabawy integracyjne i ruchowe.
- - Tgsiaiay sy — I Poranny krag na dywan.le: rozmowa, nazywanie emocji i potrzeb, ¢wiczenia Qddechowe, proste
8:00-8:30 o E A elementy treningu uwaznosci i samoregulacji, zabawy sensoryczne oraz rytmiczno-ruchowe.
relacje i aktywizacja . . s L0 ; : T FL
Tworzenie warunkow do rozwijania komunikacji, wspotpracy i sprawczosci dzieci.
_ _ Samogbstuga edukacia Czynn(?sc1 I}lgler}lczne i porzqd!(qwe, przygo?owame do posﬂku. Doskonalenie samodzielnosci,
8:30-8:45 e nawykow higienicznych, dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo oraz zasad kulturalnego
zachowania.
. . - . Spokojne spozywanie positku. Rozwijanie samodzielnosci, kultury stolu, $wiadomosci potrzeb
SR SO organizmu i zdrowych nawykoéw.
Doswiadczenie Krotkie, dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci doswiadczenia edukacyjne wynikajace
9:15-9:30 edukacyjne — aktywno$¢ | z programu wychowania przedszkolnego i miesiecznego planu pracy. Aktywne uczenie si¢ przez
kierowana dziatanie, ruch, rozmowg, eksperymentowanie i zabawe.
B2 o st Czynno$ci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do wyjscia. Zabawy ruchowe w
9:30-10:45 Aktywng\s;igfar Zsylezym ogrodzie, spacer, obserwacje przyrodnicze, eksplorowanie otoczenia, zabawy badawcze i
P sensoryczne. Rozwijanie kompetencji ruchowych, samodzielnosci i bezpiecznego zachowania.
10:45-11:00 Semabetng § g Powr.ot dq sali, czynnosci pgrzqdkovye i .hlglefn.czne, przygotowanie do drugiego $niadania.
Wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za whasne potrzeby.
11:00-11:30 Drugie $niadanie Spokojne spozywanie positku, utrwalanie zdrowych nawykow i zasad kultury stotu.
Czytanie na dywanie — | Codzienny kontakt z literaturg dziecigca: glosne czytanie przez nauczyciela, rozmowa o tekscie i
11:30-12:00 literatura, wyciszeniei | ilustracjach, rozwijanie rozumienia wypowiedzi i stownictwa. Elementy bajkoterapii, relaksacji,
uwaznosé ¢wiczen oddechowych oraz treningu uwaznosci i samoregulacji.
Swobodna zabawa zgodna z zainteresowaniami dzieci, dziatalno$¢ konstrukcyjna, plastyczna,
. . Swobodna zabawa i sensoryczna, muzyczna i tematyczna. Wspieranie inicjatywy, dokonywania wyborow, wspotpracy
12:00-13:45 Py . : . : . o L S -
aktywnos¢ wlasna i rozwiagzywania problemow. Indywidualne dziatania wspierajace wynikajace z obserwacji
potrzeb dzieci.
13:45-14-00 Samoobstuga i Czynnosci higieniczne, porzadkowe i samoobstugowe. Ksztaltowanie samodzielnosci,
; ; przygotowanie do obiadu | odpowiedzialnosci i nawykow prozdrowotnych.
. . . Spokojne spozywanie positku, samodzielne postugiwanie si¢ sztuécami, kultura stotu,
14:00-14:30 Obiad . . - a1 . .
rozpoznawanie sygnalow glodu i sytosci oraz dbanie o zdrowie.
14:30-14:45 Kwadrans wyciszenia KroFka regeneracja po ppsﬂku: spokOJpa muzyka, opowies¢ relakggg)q na, ¢wiczenia oddechowe,
trening uwaznosci lub cicha obserwacja. Wspieranie samoregulacji i dobrostanu.
. . Zabawy utrwalajace / Krotkie zabawy dydaktyczne, jezykowe, matematyczne, muzyczne lub ruchowe utrwalajace
14:45-15:00 A o R . .
aktywnos¢ jezykowa doswiadczenia dnia, prowadzone w formie zabawowe;j.
' ' S Aiings Swobodna zabqwa 1‘d21a¥an1a podejmpwane z inicjatywy d;lem. Pre}ga 1nfi}{w1dualna iw ma.1ych
15:00-16:00 i - .. | zespotach, wspieranie zainteresowan i mocnych stron. W miar¢ mozliwosci pobyt w ogrodzie
dzieci / indywidualizacja
przedszkolnym.
Swobodna zabawa, rozmowy indywidualne, aktywno$ci wyciszajace i pobyt na Swiezym
16:00-17:00 Rozchodzenie si¢ dzieci | powietrzu w miarg mozliwo$ci. Kontakty z rodzicami w zakresie biezacych informacji 0
funkcjonowaniu dziecka.

Zalozenia organizacyjne: ramowy rozklad dnia zachowuje elastyczno$¢ wynikajaca z potrzeb dzieci, warunkéw pogodowych, organizacji pracy
grupy oraz realizowanych do$wiadczen edukacyjnych. Aktywnosci kierowane nie zastepuja swobodnej zabawy, ruchu i pobytu na $wiezym

powietrzu.

Podstawa prawna: art. 70 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca
2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,

w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.).




