RAMOWY ROZKLAD DNIA

w Przedszkolu Miejskim z Oddzialami Integracyjnymi nr 7

im. Janusza Korczaka w Legionowie

dla grup 5- i 6-letnich w roku szkolnym 2026/2027

Swobodna aktywnoéé Schodzenie si¢ dzieci. Powitanie, rozmowy indywidualne i budowanie poczucia przynaleznos$ci.
6:30-8:00 dzieci / dzia}%lz::lia Swobodna zabawa w kacikach zainteresowan, aktywnos$¢ konstrukcyjna, tworcza i tematyczna.
; : opickuficze Obserwacja pedagogiczna, indywidualizacja pracy, wspieranie dzieci wymagajacych pomocy oraz
P rozwijanie zainteresowan i uzdolnien. Krétkie zabawy integracyjne, rytmiczne i ruchowe.
Poranny krae — uwaznodé Krag na dywanie: rozmowa i planowanie dnia, nazywanie emocji, ¢wiczenia oddechowe, trening
8:00-8:30 komur?ikaaclgai otowos’c’7 uwaznosci i samoregulacji, zabawy sensoryczne, jezykowe i rytmiczno-ruchowe. Rozwijanie
: : do uc ;eni 5 si umiejetnosci stuchania, wypowiadania si¢, wspolpracy, kierowania sobg i podejmowania
¢ inicjatywy.
8:30-8:45 Samoobstuga i edukacja | Czynnosci higieniczne i porzadkowe, przygotowanie do $niadania. Doskonalenie samodzielnosci,
’ ’ zdrowotna odpowiedzialnosci, nawykow higienicznych i prozdrowotnych.
. . - . Spokojne spozywanie positku. Kultura stotu, samodzielno$¢, zdrowe nawyki i §wiadomosé
8:45-9:00 Sniadanie potrzeb organizmu.,
Sytuacje edukacyjne zgodne z programem wychowania przedszkolnego i miesiecznym planem
i . pracy, organizowane z wykorzystaniem zabawy, dziatania, eksperymentowania, rozmowy, ruchu i
9:00-10:00 dodwia. dczegia edukacyine | Pracy zespotowej. Rozwijanie kompetencji jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ruchowych
L oraz kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych; budowanie sprawczosci.
Przygotowanie do podjgcia nauki w szkole bez szkolnego modelu lekcyjnego.
Swobodna zabawa / Samodzielna aktywno$¢ dzieci zgodna z zainteresowaniami, praca w matych zespotach, projekty i
10:00-10:45 aktvwnodé wiasna zadania problemowe. Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw, planowania dziatania, wspotpracy i
W prezentowania efektow.
10:45-11:00 Samoobstuga i higiena | Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe, przygotowanie do drugiego $niadania.
11:00-11:15 Drugie $niadanie Spokojne spozywanie positku, utrwalanie zasad kultury stotu i zdrowych nawykow.
Czytanie na dywanie — Codzienny kontakt z tekstem literackim i nieliterackim: glo$ne czytanie, stuchanie, rozmowa o
11:15-11:30 kontakt z litz\rl\z/itur tresci, przewidywanie, wnioskowanie i wyrazanie opinii. Elementy bajkoterapii, relaksacji oraz
4 krétkiego treningu uwaznosci.
Czynno$ci samoobstugowe przed wyjsciem. Zabawy ruchowe, spacery, obserwacje przyrodnicze,
11:30-13:30 Aktywno$¢ na §wiezym | doSwiadczenia terenowe, zabawy badawcze i zadania rozwijajace orientacje w otoczeniu.
R powietrzu i eksploracja | Doskonalenie kompetencji ruchowych, wspotpracy, samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo.
Samoobstuga, CzynnoSci higieniczne i porzadkowe. Pelienie dyzuréw i podejmowanie zadan na rzecz grupy,
13:30-14:00 odpowiedzialnos¢ i np. przygotowanie stotéw, porzadkowanie przestrzeni. Rozwijanie odpowiedzialnosci,
przygotowanie do obiadu | wspétpracy i dbatosci o dobro wspdlne.
14:00-14:30 Obiad Spokojne spozywanie positku. Kultura stotu, samodzielnos¢, prawidtowe poshugiwanie si¢
I sztuécami, rozpoznawanie potrzeb organizmu i utrwalanie zdrowych nawykow.
Regeneracia. uwaznodé i Krotki trening uwaznosci i samoregulacji, ¢wiczenia oddechowe lub relaksacyjne, a nastgpnie
14:30-15:00 u tr%v alani eJ d,os'wia dezeh zabawy jezykowe, matematyczne, ruchowe lub problemowe utrwalajace i porzadkujace
doswiadczenia edukacyjne dnia.
n Samodzielna zabawa i dziatania podejmowane z inicjatywy dzieci. Kontynuowanie rozpoczetych
15:00-16:00 SWO?(?:E? aﬁg‘:ﬁ?;‘:/ projektow, aktywnos$ci konstrukcyjnych, tworczych i badawczych. Indywidualne wsparcie,
e Ii)n dj i(}j]ualizac'a rozwijanie zainteresowan i przygotowanie do podjecia nauki w szkole poprzez naturalne sytuacje
yw ! edukacyjne. W miar¢ mozliwosci pobyt w ogrodzie.
Swobodna zabawa, aktywno$ci wyciszajace, rozmowy indywidualne i pobyt na $wiezym
16:00-17:00 Rozchodzenie si¢ dzieci | powietrzu w miar¢ mozliwosci. Kontakty z rodzicami w zakresie biezacych informacji o
funkcjonowaniu dziecka.

Zalozenia organizacyjne: ramowy rozktad dnia ma charakter elastyczny. Nauczyciel dostosowuje czas i formy aktywnos$ci do potrzeb rozwojowych

dzieci, sytuacji grupy, warunkow pogodowych i realizowanych do$§wiadczen edukacyjnych. Przygotowanie do szkoty odbywa si¢ w naturalnych,
zintegrowanych sytuacjach edukacyjnych, z zachowaniem znaczacej roli zabawy, ruchu, relacji i samodzielnego dziatania.

Podstawa prawna: art. 70 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca
2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.).



